

	�اث ����� ���
 ! ا��� إ

�� ا
���ث 	�ل ا�ورام  ����
اد%� 	�$#�� �� أ!  ا
��$'#
 . ا
$�(�) وا

� ��دة ������� ��ن �
� ا�ورام ا������ ���� ،  ���%"  ا�$��#�" أد
-�, رأس 01ول ا�-$�ل ��%/�ل -�, �$�+* ا�(%�ث و ذ�&  
 . <+=�د و>�;* أ:
* ���89 ا�$(�4 وا�#7ج �0ون �50* 41ا�3

+) �+$+
 :) �+ا , و ر ا م   ا 

�+� ذ ا   /+'+� ؟    

 (�)�$

1ورام ا 2���3���
�� ه4 ا,���2 اBFT ؟   
��-�ن و< �0Aف ����%�4�� ,B4� 0+4ه�+ ��-��� �$D�� "%� آ$�. 

ا��A �0ار �" �(* ����-�ن و ����-�ت �" ذوو ا��F/G :3 ا�$=�ل 
3)��0Gم :3 ا�$�Kم ا�ول ا�����1ت ا���Jء ا�$/���ت ��ورام ����� . ا� "%�

 L+4M "- ء ا�$$��� ا�$�%0ة�%� : وأ>4هN :3 1$�� أ

�N+0K أد�� �%�+0ة �0��J ا�3 ا�$#����ت ا��N���$� 3 �" ا���Kم ��G�Pذ  •
N�� �)<��$4ارات ا�Kا�. 

•  4+�� ا���Kم �%$�� �" أQ� *1+0 �" ا�(%�ث -" ا�ورام ا������  و�
 . ��Jرات ا�$#��=� ا��3 ����>� �� ا�����1ت ا�$4أة

 .ر:� ���Jى و-3 ا�=$�Aر وا�%����ت -" ا<ورام ا������ •
4���S ا���-�� ا��#��$�� �" 75ل ��:�4 آ��(�ت د��*   •� *�T9� 

��، و�#����ت ��ل ا�$4ض، وا+
� ��:�4 ا�N-0 �" 75ل J)�
V�4��Wا ��)X ,�- ا�$��0+�ت . 

 Name) N<>ا: ( 

 Address)ا�#��ان: ( 

 City/Town) ��+0$ا�(�0ة/ ا�: ( 

 Post Code)ا�(4+0ي Q�4ا�: ( 

) Email3� ) :ا�(4+0 ا<���4و

 ) ا���5ري(رأ+& أو �#����K& -�, ا��B� ا�4اه" �7ورام ا������ 

 :           ا���ر+[:                              ا������ 

 N#� < / ه* أ�V �" ذوو ا�5W/�ص  ا��(3 ؟ 

 N#� < / ه* �#��3 �" ا��رم ا����3؟ 

��a �`ورام ��
$�م ا�, -
�+� ا����a ا�(4+�وأود أ+
� أن ا<
��    BFT ا������  �=�� 

 67��
 	�$) ��%�) ا


1ورام ا
$�(�) ه4 ����9 ��%�) ا
���ة 
$�9�ء  2���3���
�;�) ا,���2 ا
 (�%�#
� ا
#<=�> وا��'� ?��@ �% (�)�$
ا
�#��رات �� ا,ورام ا
(�)�$
�� ا
��B %� ا,ورام ا �����) و ا
=��م /��$) �� أ!  �'
 .ا

   www.britishfibroidtrust.org.ukهb  ا��49ة ����� ���%$�* �" 

 2���3���
����ن هEF ا
��Dة �C �� و7'2 �� �C   ا,���2  ا
  (�)�$

1ورام اBFT. 
 : info@britishfibroidtrust.org.ukا�H$�ا /�� 6$% 

 

 I�JD#
�� ا,ورام ا
$�(�) وا ()$#J��� %� أ��اع ��
�'�L) ا M�N��

$'Pج /��7�L) ا
6 أ	�ث  M9)� ����� (�)ج ، وآ�P'
و�S�رات ا

�U�ل هFا ا
��ض 6$% ��C'�� ا�
N#�و�4 4L �3رات#
 .ا
 �% V�#ل %$6 آ�H�$
" (�)�$
 : ا�ورام ا

“Fibroids:   Your Questions Answered” 


4 £2.95 ا
�!�ء إرX�ل �#

�> ا
�3�%) ا
6 ا
'��ان ا�N� 4L (�ه�9�$
: 
 The Vista Building, London SE18 6JH 709 BFT, 
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 آ#�^ هEF ا
��Dة �� �C  ا
�آ#�رة ��4N أون
  Dr Nicki On. PhD, MRPharmS 

�� و ا
�آ#�ر را!�_ L�ر
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��%�3� (�!�#
%���ن %��ا
$): X�ه� 4L ا  

Translation by voluntary contribution : Adnan Abdallah     

 (��3
< +�(3T أن �0G�Jم هb  ا��49ة ���F�G9 ا�bا�3 أو : ا
�Dوط ا
هbا ا����� ��K� c/�دا ��a أن +%* �%* . ا�#7ج ا�bا�3 �7ورام ا������

-�, ا�Nd4 . ا�>��9رة ا�$���A ا��(�� �� M(�(& أو أ5/�;3 أ�4اض ا���Jء
 *)� "� �A�#14ا� N� 0� ��)��" أن ا�$#����ت ا��اردة :3 هb  ا��49ة ا�

ز�7ء :3 هbا ا�$=�ل و �" �(* ا3e�/�5 :3 أ�4اض ا���Jء ����آ0 �" 
 *)� ��)��%" دا;$� ��/g ��ن ���(�ا ا�$�9رة ا� a�ا��A د���K وe%�%� ا< ا

 . ا�(0ء :3 �����9 ا��0اء -7ج ���� ا�ورام ا������

 :ارX  ا
��� هFا ا
���ذج %$6 ا
'��ان
 BFT, 709 The Vista Building, London SE18 6JH 

� ا�#
�+� �" 75ل ���#�� ا�4#+
�+$��& ا������ -�, �M أو 
V�4��Wا ��)X ,�-: 

 www.britishfibroidtrust.org.uk 



  ا
�Uا	)
 3�
41ا�� <>�h/�ل ا��رم (+$�" ا���Kم  �#$��� ا>�h/�ل ا��رم ا�#

ا�=4ا�� ا�$����� أو -$��� ���Dر (���A�e -$��� :3 ا�(�" ) ا����3
� ا�$���حKj ( L+4M "- N�44ة �0رج :3 ا��Te أو �" 75ل آ���4ا

 *)A$ا� (hysteroscope)  N�4ا� ,�- k:�%+ 3�
ا>�h/�ل ا��رم ا�#
 ND#� 3: 4ة و+QT4+� ا�A9و ه� :#�ل :3 -7ج ��<ت ا�0ورةا�

���/Gا� "�J%�� م�K+ ان �
 . ا�%�<ت +$�" أ+
+#�(4 إزا�� ا�N�4 ا�bي +%��ي -�, ا�ورام ا������ أ:
* ��5ر 

 3: ")d4+ > 3�7ورام ا������ ا��(�4ة وا��ء ا�$/���ت ���Jا�� �=��#$�
 N;3 -7ج دا: "A�)d0ر رK� ���/Gوا>�$4ار+�  ا� N�4���  ظ�����ا

  . و �nآ0
 �	�
��ي : �J�@� !�ا	) اHa#X�ل ا
�رم ا
'�$4 أو اHa#X�ل ا��

هb  ا�#�17ت -�, �4�Te 4M�Gة �o* ا��Q+8 وا�#0وى ، �4oG ا�0م  
 ����(وا4Bار ��� L%��  0�QA1ة ا�$%��o$#�ء وا���ا *o� .( 

 �	�
ه�)-  bرة -" ����ن 4�Te أو �A1ز : %�$�( إHa#X�ل /3��) ا
 ���M a�� L���o* ا�$4و��  +�N إدراa1 :3 ا�N�4 �" ا�$A(* و ��

�� ا�N�4 �/�رة �(�4Xة��+#�(4هbاا�#7ج >4+� 01ا . �4ار+� -�, �
،آ$� ا�a :#�ل :3 -7ج ��<ت ا�0ورة ا�4A9+� )  د��;10L-2-�دة�" (

4#:� ���B "�$+ > a$�ن . ا�QT+4ة� �وا�=�X>�� 4+0رةه�� +=
 .ا>�$4ار+� ا�G/���  �#0 هbة ا�#$��� ا���17#

 %P!�ت أ�Sى 
-(�رة -" -$��� اد�5ل >�& د��* ) : UAE(-$��� ا�49+�ن ا�3$�4 


�� ا��bG و +�Kم ��ر>�ل آ4+�ت �e�5 :3 ا�و-�� - 4  :3�Te
���$t ا�ورام . ا���0+� ا��bT� 3ي ا�N�4 و ذ�& �$�� إ�0ادات ا�0م

 �%� �)J�� 40 - ٪ 20ا������ ٪ ��)K$ا� ��J4 ا�AX>0ى ا� ,�- . >
+�/G��� g/��� �#0 هbا ا41Wاء ���Nd4 �" أ�N�+ a :3 هb  ا�#$��� 

N�4ا . ا�%��ظ -�, ا�b01 ه��ك ا�#0+0 �" ��<ت ا�%$* �#0 ا�$�م ه�+
 .ا�#7ج ��=�ح

 ����
�/ ���H#
ا
'Pج /�
��!�ت �Lق ا
/ (���H�c�#X,�د /�
49�@����
+�N اد�5ل ا�4$+
� :�A1 3ز ��>(MRgFUS): *$#+  g  ا

4��" ا�$3J�M��T و +�N ار>�ل ���1ت :�ق ا�/���� و�4آ�Qه� ���
هbا ا�#7ج ���ح ����Jء ا�$/���ت . �(�4Xة -�, ���� ا<ورام ا������

 :3 3:5 ا�%=N وأ�* �" >N  ��10�ورام ا������ وا��3 ه3 أ�* �" 
 ٪ LK%+10  ٪- 30 ا�#7ج ا���Gظ :N=� 3 ا��رم ا����J�� 3(�. ا�#0د

��)K$ا� ��J4 ا�AX�0ى ا� ,�- . > a��� �:4#� �=+ �
وا�$NA ه�� ا+
 "� Nd4��� ��17#ة ا�#$��� ا�b0 ه#�  ���/Gن ا>�$4ار+� ا��$B "�$+

N�4ا�%��ظ -�, ا� �A�: N�+ a�+�01 ه��ك ا�#0+0 �" ��<ت ا�%$*  . أ
 .�#0ا�$�م هbا ا�#7ج ��=�ح

 �)J� 9#4ن ��<�(�ط+ �� �)��d ورام ا�������4رات �" ا
ا���Jء ا�$�
 : +%��ج ا���Jء ا�,. ��� ا�$#����ت ا�$���� �bA  ا�%���

• NAوا��� N-0ا�. 
•  ��K�J� �
�#����ت �0��J -�, ا�د�� و ا��Qاه� وا��3 ���ن ا+

 .-" �/��3�0K� g ا�4-�+� ا�/%��
• 4+�� .   أ5(�ر -�, ا�(%| وا��

�� ا
Fي �V�9 ا,ورام ا
$�(�)؟  
� ا�L��0 �7ورام ا ������ 4�d �#4وف)Jا� . ��K+4:ل أ�eء �" أ�Jا�� *�$�

.  و{>��+� إ�, أن ���4j أآ4�d "� 4oه� �" ا�=$�-�ت ا�bA� ���4#  ا�ورام
 �B4#� 4oآ�ا �
� �#0 ه3 أ+=�� N� 3ا;0 وا��Q4ا�$4اءة ذو ا��زن ا�)�#�

�4 و�1د اورام ����� G�. 

�� ه4 ا,%�اض ا
#4 ���9;� ا,ورام ا
$�(�)؟  
)  >3Nأ�* �" (�j7j �" أe* أر�#� ��Jء ا�$/���ت ���ورام ا������ ا�/4�Tة 

ام �����J��� �)Jء ا�`�A+0� 3" اورام ����� اآ(A+0� 01��> . 4" أي أ-4اض
�=$� �0 +�اA1" دورات Qd a+4AX+4ة و������n+ 0� 3دي ذ�& إ�, :4K ا�0م ، 
و{<م ا�4AD وا�%�ض ، دورات �n� a+4AX$� ، ����9 :3 ا��(�ل ، ا�J�Wك 

 ).�(* ا�وان(، ا�#NK ، أ�N أ��jء �$�ر>� ا�=�c ، وا<�A1ض ��9* �(�4 

 آ�> �#� �I�JD ا,ورام ا
$�(�)؟ 
+�8e أM(�ء . +nآ0 ا��F�G9 -�دة ���$��1ت :�ق ا�/���� -�, ا�%�ض

�A#و��� �A$=%� �K:ورام ا������ و�ء ا�Jأ�4اض ا�� . ����ا���ع ا�3: 3����$ �
 N�4ا�  (Submucosal) N�4ي +�$� :3 01ار ا�bوا���ع  ا� ،(intramural) 

  N�4�� 31ر�Gوا���ع ا�$����3 -�, ا�=0ار ا�.(subserosal) �#� �
ا+
ا<�5(�رات ا�45ى ا��3 (pedunculated). ا�ورام ا������ ��$� -�, >��Kن 

N�44 ا��D�� 3  أوJ�M��T$ا� "��
$" ا��/�+4��� 4�� �A0ا�G�<ا "�$+. 

�� ه�S 4�رات ا
'Pج؟  

� ا�ورام ا������ +$�" أن +0Kم )J� ء�J4�3 ، �� أ-4اض ا��
ا
'Pج ا
ا<���5ر +N=� ,�- 0$�# و���� ا<ورام ا������ .  ا
'P!�ت ا,�Sىأو ا
�Uا	)

 �
،-�, 0Xة ا�-4اض ، رd(� ا�G/��� :3 ا�$K�J(* وا�#�17ت ا��K��J وا+

��7& ا�G9/�� :3 ا�#7ج�� .  

 4�3
 ا
'Pج ا
 (�����;
�$� ا<+(��4و:�" (ا�#4���K ا�$
�دة ����A��7ت : ا,دو�) ا
��� ا

 ��0ورة ا�QT+4ة  و  Tranexamicو�$�.�#7ج ا�م ا�0ورة) وا�$�������&
  . M(#� هVJ��  b و>�;* ��� ا�%$*

 (�����;
��4��ت ا�=���J ، و�0Aف إ�, : ا,دو�) اAم ����#��* �� ا��K� 3و ه
أ��X ,�- 3��� �A* أ�4اص �L+4M "-b5n ا��N أو . �F��K ا�ورام ا������

 "K%7(ا�o� (GnRHa   N�4دا5* ا� �B�� 8;��� *�X ,�- أو)*o�    

(Mirena .  ر�j} �A+0� 01�+ دو+�ا<45ى ، إذ�1$�� ا *o� �+ا<دو  bو ه
��)� GnRHa  أ4AX �" -7ج ND#�6 ا�دو+� ا��8e�� 3 -�دة �$0ة . �1

وه3 -(�رة -" �K" (Zoladex / Prostap / Decapeptyl) -�, >(�* ا�$�oل 
#�34�, �/�4AX a+� أو آ* AXدواء .  ا b5ف ا�K+و�� ذ�& -�0 إ GnRHa 

3�e�ا �A$=� ,ورام ا������ إ�, ا�#�دة إ��وه��ك -0د �" ا�$��=�ت . �$�* ا
�+4+4Jال ��0 اا<�5(�رات ا�Q� > 45ى�ا �����4Aا� . 
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 ���=#
 (�)�$

1ورام ا 2���3���
��!� ه�� ا,���2 ا
 ا
�9�%�ة 

www.britishfibroidtrust.org.uk 

��ذا �=�م؟  

��ت�$'�
ا�4;3 ��ل ��5رات ا�#7ج ا�$���� ، وآ���� إ-0اد ��J& : ا
 t+�#��� g;�/%�ث وا����45 ا} "-�
��ع �" أ��اع ا�#7ج ، وا+ *��

 .�� ا�ورام ا������
4�B�/ : |+0%�� V ا
��U#9ات ��Wا ��)X ,�- ��#��� زوروا

 . ا�$#����ت -" ا�#�17ت ا�$��:4ة و�=�رب ا�#7ج

��c : د%� ا
����ات  "A+0� ء ا45+�ت�J�
#�N -�, إ�/�ل �� �
 . ا�%��� و ذ�& ��(�دل 5(4ا��N :3 ا�#7ج

��#�ى ا
��67 وا�!#��%�ت : ��)X ,�- م إ�, ا�$��0ى�$
�� ,14+
N�� �e�G4ات ا�)Gدل ا��)�� V�4��Wءات  ا��3 �0ار . ا�Kأ�%| -" ا��

�" �(* ا�����K$� ,B4$ ا�7�Qء ا<45+" �" ا�B4$, و ا<>�$�ع 
 . ا+
� ا�, ا�$#����ت ا���A�0K+ 3 أM(�ء أ�4اض ا���Jء

4%�3#
+$��& ا�$�9رآ�  :3 ر:� ���Jى ا��-3 -" �4ض : ا
'�  ا
ا��رم ا����3 ا�, ا�=$�Aر وا��B>�� "��<��J:� ا�, د-N �$���� �" أ1* 

 . �Q+0 �" �$�+* ا�%���� �(%�ث ا��رم ا����3

�� ه4 ا,ورام ا
$�(�)؟  
��a(ا�ورام ا������  ه3 زوا;0 �$�0ة  �M4< 4�d ( 7ت
��$�  :3 ا�#

N�4ا��3 �%0ث :3 ا� &�� *o� �=J�ا�4jn� �A -�, وا�0 -�, . وا�
�=�ب ، و��" ا�#0+0 �" ا���Jء Wء :3 >" ا�J�ا��* �" آ* 7jث 

ا�ورام ا������ ����وت �" �=N ا�(��J ا�, . +=�A" ان �NA+0 اورام �����
��aG آ(�4 � N=� . ء ورم ���3 وا�0 أو اورام�Jأن +���ن �0ى ا�� "�$+

ا�ورام ا������ :3 ا���d N�4(� �� ��(4 :3 ا�N�4 وهbا . ����a ��#0دة
��& و+=#�& �(0و ���7� NG
 . +$�" أن +nدي هbا إ�, �

 


