
अतंर लाने के िलये हमारे साथ स��मिलत ह�अतंर लाने के िलये हमारे साथ स��मिलत ह�अतंर लाने के िलये हमारे साथ स��मिलत ह�अतंर लाने के िलये हमारे साथ स��मिलत ह� 
फायॄायड स�ब��धत अिधक अनुसंधान व िश�ा हेतु फायॄायड स�ब��धत अिधक अनुसंधान व िश�ा हेतु फायॄायड स�ब��धत अिधक अनुसंधान व िश�ा हेतु फायॄायड स�ब��धत अिधक अनुसंधान व िश�ा हेतु 

अिभयान म� हमार  सहायता कर� अिभयान म� हमार  सहायता कर� अिभयान म� हमार  सहायता कर� अिभयान म� हमार  सहायता कर�  
हम, अधोहःता�र  चाहते ह% &क हमार  सरकार के नेता 
फायॄायड संब��धत अनुस�धान फं&डग को उ)च एज�डा म� 
रख� ता&क शीय पहचान व नान-इनवेिसव िच&क1सा के बेहतर 
तर के िमल सक�  

फा य ॄा य डफा य ॄा य डफा य ॄा य डफा य ॄा य ड :  

आ गे  3याआ गे  3याआ गे  3याआ गे  3या ????  

5ॄ&टश फायॄायड शःट कौन है5ॄ&टश फायॄायड शःट कौन है5ॄ&टश फायॄायड शःट कौन है5ॄ&टश फायॄायड शःट कौन ह?ै??? 
हम रोिगय� के नेत1ृव म� चलने वाली  िनला;भ ःवयंसेवी  संःथा ह% 
। 5ॄ&टश फायॄायड शःट रोगी ःवयंसेवक� व िच&क1सा पेशेवर� =ारा 
ःव�ै)छक ?प से चलाया जा रहा ह।ै हम ूाथिमक तौर पर 
फायॄायड मःत म&हलाओ,ं उनके पCरवार� व देखभालकता;ओ ंकE 
आवँयGापूित; म� सेवारत ह%। हमारा उIेँय ह ै: 

• आपको िनंप� साआय आधाCरत सूचना उपलLध करवाना व 

िश��त करना ता&क आप ौNे चनुाव कर सक�  ।  

• म&हलाओं &क आवँयकताओ ंको Oयान म� रखते हए फायॄायड ु

संबिधत और अनुसंधान व िच&क1सा समाधान 5वकिसत करने 

हेतु अिभयान चलाना । 

• जनता व सरकार म� फायॄायड के ूित जाग?कता फैलाना। 

• उपयोगकता; सुQभ छोट  पुःतक�, तRय-पणT व आनलाईन 

सहायता मंच� =ारा आउटर च िश�ा काय;बम चलाना । 

नाम:  

पता: 

शहर/कःबा: 

Post code: 

ईमेलः  

फायॄायड कE वत;मान �ःथित पर आपके 5वचार या 
&टZपणी (ऐ�)छक) 

हःता�र :                                    ितिथ : 

3या आप ःवाःRय सेवा ^यवसायी ह%? हां/नह ं 

3या आप फायॄायड मःत ह%? हां/नह ं 

म% भी मु_त बी एफ ट  सदःयता चाहती हं ू  � 

एक रोगी जाग?कता अिभयानएक रोगी जाग?कता अिभयानएक रोगी जाग?कता अिभयानएक रोगी जाग?कता अिभयान 

5ॄ&टश फायॄायड शःट का िमशन ह ै5ॄ&टश फायॄायड शःट का िमशन ह ै5ॄ&टश फायॄायड शःट का िमशन ह ै5ॄ&टश फायॄायड शःट का िमशन ह ै- िश�ा िश�ा िश�ा िश�ा, , , , लोकजाग?कता व लोकजाग?कता व लोकजाग?कता व लोकजाग?कता व 

अिधक फायॄायड अनुसंधान के िलए अिभयान चलाकर फायॄायड अिधक फायॄायड अनुसंधान के िलए अिभयान चलाकर फायॄायड अिधक फायॄायड अनुसंधान के िलए अिभयान चलाकर फायॄायड अिधक फायॄायड अनुसंधान के िलए अिभयान चलाकर फायॄायड 

मःत म&हलाओं के जीवन ःतर म� सुधार लाना ।मःत म&हलाओं के जीवन ःतर म� सुधार लाना ।मःत म&हलाओं के जीवन ःतर म� सुधार लाना ।मःत म&हलाओं के जीवन ःतर म� सुधार लाना । 

यह पऽक www.britishfibroidtrust.org.uk पर डाउनलोड के िलये 

उपलLध ह!ै 

इस पऽकइस पऽकइस पऽकइस पऽक    का उQलेख केवल 5ॄ&टश फायॄायड शःट =ारा ूचाCरत का उQलेख केवल 5ॄ&टश फायॄायड शःट =ारा ूचाCरत का उQलेख केवल 5ॄ&टश फायॄायड शःट =ारा ूचाCरत का उQलेख केवल 5ॄ&टश फायॄायड शःट =ारा ूचाCरत 

&कया गया ह ै&कया गया ह ै&कया गया ह ै&कया गया ह ै 

स�पक;  कर� स�पक;  कर� स�पक;  कर� स�पक;  कर� : 

ईमेलः ईमेलः ईमेलः ईमेलः  info@britishfibroidtrust.org.uk  

!  आप फायॄायड के ूकारआप फायॄायड के ूकारआप फायॄायड के ूकारआप फायॄायड के ूकार, , , , िनदानिनदानिनदानिनदान, , , , ईलाज व नया 3या हैईलाज व नया 3या हैईलाज व नया 3या हैईलाज व नया 3या ह,ै , , , के बारे म� अिधक के बारे म� अिधक के बारे म� अिधक के बारे म� अिधक 

जानकार  हेतु हमार  वबैसाईट देख सकते ह%जानकार  हेतु हमार  वबैसाईट देख सकते ह%जानकार  हेतु हमार  वबैसाईट देख सकते ह%जानकार  हेतु हमार  वबैसाईट देख सकते ह% !!!!    

पऽक पऽक पऽक पऽक """"फायॄायडः आपके ूc� के उdरफायॄायडः आपके ूc� के उdरफायॄायडः आपके ूc� के उdरफायॄायडः आपके ूc� के उdर" " " " ूाe करने हेत ुकृपया छपाई के िलये ूाe करने हेत ुकृपया छपाई के िलये ूाe करने हेत ुकृपया छपाई के िलये ूाe करने हेत ुकृपया छपाई के िलये 

£2.95 अशंदान भेज� व इसे अपने पते के साथ अशंदान भेज� व इसे अपने पते के साथ अशंदान भेज� व इसे अपने पते के साथ अशंदान भेज� व इसे अपने पते के साथ BFT, 709 The Vista 

Building, London SE18 6JH को को को को P&P कर द�कर द�कर द�कर द� !!!! 

BFT© 2010 (Mar) 

िल�खत =रािल�खत =रािल�खत =रािल�खत =रा: : : :  डोडोडोडो. (. (. (. (Nicki On)  िनकE ओन िनकE ओन िनकE ओन िनकE ओन PhD, MRPharmS  और डो और डो और डो और डो. (. (. (. (Rajesh 

Varma) राजेश वरमा राजेश वरमा राजेश वरमा राजेश वरमा MA, PhD, MRCOG. 

म&ैडकल अःवीकरणम&ैडकल अःवीकरणम&ैडकल अःवीकरणम&ैडकल अःवीकरण: यह पऽक ःविनदान या ःविच&क1सा हेतु ूयोग 

न कर�! यह पऽक आपके डा3टर या गायनेकोलो�जःट कE जगह नह ं 

ले सकता ! हालां&क इसम� द  गई म&ैडकल जानकार  गायनी 5वशेषh� 

=ारा पीयर समी��त ह,ै हमार  सलाह ह ै&क फायॄायड के िलये कोई 

भी िच&क1सा लेने से पहले पेशेवर म&ैडकल सलाह अवँय ल�!  आप 

फायॄायड के ूकार, िनदान, ईलाज व नया 3या ह,ै के बारे म� अिधक 

जानकार  हेतु हमार  वबैसाईट देख सकते ह%! 

यह फाम; हम� पोःट कर� 709 The Vista Building, London 
SE18 6JH 

या हमार  वबैसाइट पर आनलाईन यािचका साईन कर� या 
सदःयता ूाथनापऽ भर� 



शQय िच&क1साशQय िच&क1साशQय िच&क1साशQय िच&क1सा 
मायोमकैटमी (फायॄायड को शQय िच&क1सा =ारा िनकालना) पेट 
के आपरेशन =ारा कE जा सकती ह(ैखुला आपरेशन या कE होल 
शQय िच&क1सा) या &फर योिन माग; से छोटा कैमरा 
(&हःट रोःकोप) डालकर।मायोमकैटमी से गभा;शय सुर��त रहता 
ह,ै भार  मािसक lाव के ईलाज म� लाभ होता ह ैऔर अिधकतर 
मामल� म� फ&ट;िलट  म� भी सुधार हो छोटा केमेर ।   
&हःटर3ैटमी&हःटर3ैटमी&हःटर3ैटमी&हःटर3ैटमी म� फायॄायड मःत गभा;शय को िनकाल &दया जाता 
ह।ै ईलाज का यह 5वकQप उन म&हलाओं के िलये सवmdम ह ैजो 
ःथायी िन�nत उपाय चाहती ह� व �ज�ह� गभा;शय या फ&ट;िलट  
के सरं�ण कE आवँयकता नह ं ह ै।   
मायोमकैटमी या &हःटर3ैटमी शQयिच&क1सा के जो�खमः मायोमकैटमी या &हःटर3ैटमी शQयिच&क1सा के जो�खमः मायोमकैटमी या &हःटर3ैटमी शQयिच&क1सा के जो�खमः मायोमकैटमी या &हःटर3ैटमी शQयिच&क1सा के जो�खमः इनम� 
रGlाव, संबमण, ाो�बोिसस (DVT, PE) , आसपास के अंग� को 
�ित आ&द का थोडा खतरा होत ह ै( �जससे &क आंत या पेशाब 
कE थलैी ) ।  
एंडोम&ैशयल एबलेशनः एंडोम&ैशयल एबलेशनः एंडोम&ैशयल एबलेशनः एंडोम&ैशयल एबलेशनः योिनमाग; से गभा;शय म� एक 5वशेष छोटा 
गुLबारा या य�ऽ डाला जाता ह ैऔर गभा;शय के भीतर  अःतर 
को सीधी उंमा द  जाती ह।ैयह िच&क1सा बहत कम समय ु ( २-
१० िमनट ) लेती ह ैव भार  मािसक lाव के ईलाज म� ूभावी 
होती ह।ै इस िच&क1सा के बाद फ&ट;िलट  कE सलाह नह ं द  
जाती। 

अ�य ईलाजअ�य ईलाजअ�य ईलाजअ�य ईलाज 

यूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशनयूटराईन आरटर  ए�बोलाइजेशन
(UAE) : एक िनदsश तार आपके पेट व जांघ  के बीच से डाली 
जाती ह ैऔर यह गभा;शय को जाने वाली रG वा&हिनय� म� छोट  
गोिलयां डालती ह ैता&क गभा;शय को होने वाली आपूित; 
uके।अगले छः मास म� फायॄायड २०-४०% िसकुड जाते ह%। इस 
ू&बया के बाद फ&ट;िलट  कE सलाह नह ं द  जाती हालां&क इसम� 
गभा;शय सुर��त रहता ह ैव इस िच&क1सा के बाद सफल 
गभ;धारण के कई मामले पाये गये ह% । 
MRI िनदsिशत फोकसड अQशासाउंड थरैेपी िनदsिशत फोकसड अQशासाउंड थरैेपी िनदsिशत फोकसड अQशासाउंड थरैेपी िनदsिशत फोकसड अQशासाउंड थरैेपी ((((MRgFUS) :  म&हला     
ःकनेर  के अंदर लेटती ह ैव Oविन तरंग ेसीधे फायॄायड को 
लआय करते हये डाली व फोकस कE जाती ह%।यह िच&क1सा उन ु
म&हलाओं के िलए उपलLध ह ै�जनम� फायॄायड का आकार १० 
सेमी से कम व संxया ५ से कम हो । इस िच&क1सा से अगले 
छः मास म� फायॄायड का आकार १०% से ३०% कम हो जाता ह ै
। इस ू&बया के बाद फ&ट;िलट  कE सलाह नह ं द  जाती हालां&क 
इसम� गभा;शय सुर��त रहता ह ैव इस िच&क1सा के बाद सफल 
गभ;धारण के केवल कुछ ह  मामले पाये गये ह% । 

फायॄायड पी&डत म&हलाएं अ3सर इस कारण पर जानकार  
उपलLध न होने के कारण हतास महसूस करती ह%। उ�ह� चा&हये : 

• सहायता व समझदार  

• िनंप� व साआय आधाCरत सूचना जो&क ःवाःRयकता;ओ ं&क 

uिच से ःवतंऽ हो 

• अनुसंधान व 5वकास पर समाचार 

हम 3या ूदान करते ह%हम 3या ूदान करते ह%हम 3या ूदान करते ह%हम 3या ूदान करते ह%???? 
सूचनासूचनासूचनासूचना:::: उपलLध िच&क1सा 5वकQप� के बारे म� पढ�, कैसे अपने 
आप को हर ईलाज के िलये तयैार कर�, व फायॄायड के साथ जीने 
के िलये नवीनतम अनुसंधान एवं &टZस 

अनुसंधान अपडेटसअनुसंधान अपडेटसअनुसंधान अपडेटसअनुसंधान अपडेटस:::: िच&क1सा व िच&क1सा शायल पर अपडेटेड 
जानकार  के िलये हमार  वबैसाईट देख� ।  
पीयर सहायताः पीयर सहायताः पीयर सहायताः पीयर सहायताः हम आपको अ�य पी&डत म&हलाओ ंके साथ जोडते 
ह% उनसे िच&क1सा के अनुभव बाटते ह ै
रोगी मंच व सभाएंरोगी मंच व सभाएंरोगी मंच व सभाएंरोगी मंच व सभाएं: : : : कृपया अपने अनुभव बांटने के िलये हमारे 
आनलाईन मंच म� शािमल ह�। साथी रोिगय� से िमलने व गायनी 
5वशेषh� कE ूःतुितयां सुनने के िलये रोिगय� के नेत1ृव वाली 
सभाओ म� शािमल ह� 
ःवयंसेवाःःवयंसेवाःःवयंसेवाःःवयंसेवाः आप जनता व नेताओ ंके बीच म� फायॄायएडस के बारे 
म� जाग?कता फैलाने व फायॄायएड अनुसंधान के िलये अिधक 
सरकार  फं&डग के िलये अिभयान म� हमार  सहायता कर सकते ह%  

फायॄायएडस 3या ह%फायॄायएडस 3या ह%फायॄायएडस 3या ह%फायॄायएडस 3या ह%???? 
ब)चे जनने कE उॆ वाली लगभग तीन म� से एक म&हला इन से 
ूभा5वत होती ह ैपर वे इस बात से अनजान होती ह% &क उ�ह� 
फायॄायएडस ह% । फायॄायएडस  छोटे छोटे मटर के दाने से लेकर 
तरबूज तक के आकार के हो सकते ह%।गभा;शय के फायॄायएड 
अिधकdर ब)चेदानी का आकार बढा देते ह% �जससे आपका पेट 
फूला हआ &दखता ह ैव आप गभ;वती कE तरह &दखती ह% ।ु  

फायॄायड के कारण फायॄायड के कारण फायॄायड के कारण फायॄायड के कारण ???? 
अृEकन व एिशयन मूल कE म&हलाओं दसरे एथिनक मूल कE ू
म&हलाओं से अिधक ूभा5वत होती ह%। अिधक भार वाली या वे 
म&हलाएं �ज�ह�ने कभी ज�म नह ं &दया, उनम� फायॄायड होने का 
अिधक खतरा ह ै। 

फायॄायड के 3या लआण ह% फायॄायड के 3या लआण ह% फायॄायड के 3या लआण ह% फायॄायड के 3या लआण ह% ???? 
छोटे फायॄायड (< 3सेमी) वाली चार म� से तीन म&हलाओ ंम� कोई 
लआण नह ं आते। हालां&क 5वशाल आकार वाले फायॄायडस से 
मिसत म&हलाएं अिधक मािसक धम; से रGाQपता, ौो�ण व पीठ 
दद;, दद;युG मािसक धम;, मूऽ 5वसज;न म� क&ठनाई, कLज, बांझपन, 
स3ैस म� दद;, शीय ूसव (समयापूव;), गभ;पात आ&द का िशकार हो 
सकती ह% । 

फायॄायडस का िनदान कैसे होता ह ैफायॄायडस का िनदान कैसे होता ह ैफायॄायडस का िनदान कैसे होता ह ैफायॄायडस का िनदान कैसे होता ह ै???? 
फायॄायडस का िनदान आम तौर पर प�ैQवक अQशासाउंड =ारा 
िन�nत &कया जाता ह ै। गायनी 5वशेषh  आकार व �ःथित के 
&हसाब से फायॄायडस का वण;न करते ह% । सब�यूकोसल(गभा;शय 
कE अःतर म� होने वाले), इ�शा�यूरल (गभा;शय कE द वार म� होने 
वाले), एवम सबिसरोसल ् (गभा;शय कE बाहर  द वार म� होने वाले)
।कुछ फायॄायडस ःटा3स पर उगते ह% (पडैं3युले&टड)।एम आर आई 
ःकैन, लपैरोःकोपी, &ह�ःटरोःकोपी इ1या&द अ�य पर �ण भी &कये 
जा सकते ह% । 

मेरे ईलाज के िलये 3या 5वकQप ह%मेरे ईलाज के िलये 3या 5वकQप ह%मेरे ईलाज के िलये 3या 5वकQप ह%मेरे ईलाज के िलये 3या 5वकQप ह%???? 
फायॄायड के ल�ण� से मिसत म&हलाओं को म&ैडकल थरैेपी, शQय 
िच&क1सा या अ�य ईलाज ूदान &कये जा सकते ह%।चुनाव 
फायॄायडस के आकार व �ःथित, ल�ण� कE तीोता, भ5वंय कE 
फ&ट;िलट  इ)छाओ,ं पुराने ईलाज और आपके िनजी अिधमान पर 
िनभ;र करता ह ै।  

म&ैडकल थरैेपीम&ैडकल थरैेपीम&ैडकल थरैेपीम&ैडकल थरैेपी 
हारमोन र&हत दवाएंहारमोन र&हत दवाएंहारमोन र&हत दवाएंहारमोन र&हत दवाएं: ू�वलन रोगी (इबुूोफेन व मफैेनिैमक एिसड) 
मािसक धम; के दद; के ईलाज के िलये/ या शनैे3सेिमक एिसड भार  
मािसक धम; के िलए। यह गभ; िनरोधक नह ं ह% ।   
हारमोनल दवाएंहारमोनल दवाएंहारमोनल दवाएंहारमोनल दवाएं: यह फायॄायडस को छोटा करने के उIेँय स3ैस 
हारमोन पर काम करती ह%।यह खाने वाली गोिलय� या इंज3ैशन 
(जसैे &क GnRHa) या गभा;शय के अंदर लगने वाली कु�डली 
(िमरेना) के ?प म� िमलती ह%। अ�य दवाओ ंकE तरह इनके भी 
प�ीय ूभाव होते ह%। अिधकdर यह दवाएं ६ मह ने के कोस; के ?प 
म� द  जाती ह% । 
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