Csatlakozzon hozzank!
Tamogassa kampanyunkat a Mioma és a
Miomaval kapcsolatos felvilagositas

kutatasanak fokozasaban

Mi, alulirottak kérjiik hogy a kormany vezetdi tegyék a
Mioma problémat a legfontosabb témak elejére és
finanszirozzak a korai felismerés és non-invaziv
kezelésekre iranyulé kutatdsokat.

Neév:

Cim:

Varos:

Iranyitoszam:

Email:

Onnek van miémaja? Igen / Nem

On egészségiigyi szakember? Igen / Nem

Ki a British Fibroid Trust?

Mi egy betegek dltal vezetett onkéntes non-profit szervezet
vagyunk. A Brit Fibroid (miéma) Trust betegek és egészségligyi
szakemberek onkéntes kapacitasaval miikodik. Mi elsddlegesen
a miomaval kiizd6 nék, csaladjuk és gondozoik igényeit
szolgaljuk szerte az Egyesiilt Kiralysagban:

e Tényeken alapuld informacidkat szolgaltatunk, amelyek

képessé teszik a betegek szamara, hogy korliltekintd és
tajékozott dontések meghozatalara legyenek képesek.

e Kampanyolunk a miéma kutatasanak és fejlesztésének
javitasaért, hogy tobb kezelési lehetdségek legyenek
elérhetdk, amelyek megfelelnek a nék igényeinek.

e Felhivjuk a kozvélemény és a kormany figyelmét a mioma
problémara.

e Egy oktatasi programot futtatunk, mely felhasznalébarat
flizeteket, adatlapokat, és tamogatast nyUjto internetes

forumokat nydijt.

Az On véleménye vagy megjegyzései a miéma
probléma jelenlegi h elyzetérdl (opcionalis)

British Fibroid (Miéma) Trust kiildetése, hogy emelje
a miémaval élé/kiizdé nok életmindéségét oktatassal,

informacio nyujtassal és kampanyolassal mely felhivja
a kozvélemény figyelmét a tovabbi mioma kutatasok

intenzitasanak novelésének fontossagara .

En is szeretnék csatlakozni a BFT —hez, tagsagi dij:

INGYENES | |

Aldiras : Datum:

Postazza ezt az lirlapot: 709 The Vista Building,
London SEI8 6JH

Vagy menjen online a honlapunkon, hogy irja ala a
peticiot, illetve a tagsagi kérelemet.

EGESZSEGUGYI FIGYELMEZTETES: Ez a betegtdjékoztaté nem
haszndlhaté sajat diagnosztizaldsa vagy 6ndllé kezelésre. Ez a
betegtdjékoztaté nem helyettesiti a hivatdsos orvosi konzultdciét,
illetve a korzeti n6gyégyaszt. Bar a betegtdjékoztatdban talalhaté
orvosi informdciok szakértdik dltal értékelt pontos és korrekt
informdciok, mi minden esetben javasoljuk, hogy forduljanak

szakmai orvoshoz mieldtt barmiféle kezelést elkezdenének

Ha On tébbet szeretne megtudni a kiilonb6zé tipusa
miomakrol, kezelési lehetéségekrél, hogyan késziilhet fel
kiilonb6z6 kezelésekre, és a legujabb fejlesztésekrol,
latogasson el honlapunkra.

Ha szeretne miomakrol szol6 kényvecskét "Mioma: kérjlik

kiildjon £ 2,95. A hozzajarulas nyomtatasi koltség és a P & P.

Kiildje el az On cimét a BFT-nek: 709 A Vista Building,
London SEI18 6JH.

Mioma:
Mi a kovetkezo

lépés?

Beteg oktatas és figyelemfelkelté kampanyt.

BRITISH FIBREID TRUST GB

www.BritishFibroidTrust.org.uk

irta: Dr Nicki On. PhD, MRPharmS és Dr Rajesh
Varma, MA, PhD, MRCOG

A betegtajékoztatoé tartalmat a British Fibroid
(mioma) Trust fejlesztette.

irjon nekiink:

Email: info@britishfibroidtrust.org.uk

Ez a betegtajékoztato letolthetd www.britishfibroidtrust.org.uk
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A miéma problémaval szenvedd ndk gyakran csalédottak a
kevés rendelkezésre all6 informacié miatt. Ezeknek a
ndknek sziikségiik van:

e Tamogatasra és megértésre.

o Elfogulatlan, tényeken alapulé informaciokra, amelyek

fliggetlenek az egészségiigyi szolgaltato érdekeitdl.

www.britishfibroidtrust.org.uk

Mit ajanlunk?

Informaciok a rendelkezésre allo kezelési lehetéségekrol,
hogy hogyan lehet felkésziilni minden egyes kezelésre és a
leglijabb kutatasok és tippek hogy hogyan lehet teljes egész
életet élni miomaval.

A legfrissebb kutatasokért latogasson el honlapunkra,
ahol folyamatosan frissitett informaciokat talal a kezelések-
rél és a kezelési vizsgalatokrol.

Lehetdéséget teremtiink arra, hogy mas nékkel megosz-
thassak kiilonboz6 kezelésekkel kapcsolatos tapasztalataikat
beteg forumokon és talalkozékon keresztiil.

Kérijiik, csatlakozzon az online forumra és ossza meg sajat
tapasztalatait. Csatlakozzon a betegek altal vezetett csopor-
tokba ahol taldlkozhat hasonlé helyzetii n6kkel és meghal-
gathatja négyogyaszok eldadasait.

Onkéntesként segithet jobban felkelteni a nyilvanossag és a

politikai elit figyelmét a midma problémara, és tamogatni a
kampanyt, hogy a politikusok tobb allamilag finanszirozott
kutatast végezzenek ezen a teriileten.

Mi az a mioma?

Mioma egy (vagy tobb) joindulati (nem rakos) novedékek,
izom-szerl szovet, mely a méhben fordul el6. Legalabb egy a
harom fogamzoképes koru nénél tapasztalhatd, de sok nd
nincs tudataban a méhiikben lévé miomardl. A mioma
nagysaga valtozo: lehet borsoé nagysagu nagy dinnye méretii
is. Lehet egy vagy tobb midmaja is egy nének. A miéma
gyakran kitagitja a méhet, mely a has megduzzadasat okoz-
hatja, és a beteg tgy nézhet ki mint egy varandés.
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Mi okozza a mioma keletkezését?

A pontos ok ismeretlen. Az afrikai és azsiai szarmazasu ndk
altalaban jobban érintenek, mint mas etnikai csoportok.
Tulsulyos n6éknél és azoknal, akik még soha nem sziiltek a
miéma kifejlddésének veszélye nagyobb.

Mik a tiinetek?

Négybdl harom né kisméretli miémaval (<3 cm-es) nem
tapasztal semmilyen tiinet sem. Ugyanakkor azok a ndk akiknek
nagyobb méretli midmaja van, a kovetkezdket tapasztalhatja:
erds menstruacios ciklus, amely vérszegénységhez, medence-és
hatfajashoz vezethet, fajdalmas menstruacios ciklus, probléma
vizeletiritéskor, székrekedés, terméketlenség, fajdalom szex
kozben, megnovekedett korasziilés és vetélés veszélye.

Hogyan lehet a betegséget megallapitani?

Diagnozist fel lehet allitani kismedencei ultrahang alapjan. A
mioémat a ndgyogyasz kiilonféle kategoriakba sorolja a mioma
mérete és elhelyezkedése szerint. Submucosal (A méh falaban
novo), és a subserosal (a méh kiilsé falan [évd). Néhany midma
az izom rostokon né (pedunculated). Egyéb vizsgalatok
lehetnek: MRI vizsgalat, laparoszkopia vagy hysteroscopia.

Melyek a kezelési lehetéségek?

A miéma okozta tlineteket lehet kezzelni: gyégyszeres
kezeléssel, sebészeti beavatkozassal vagy mas kezelésekkel. A
valasztas fiigg a mioma méretétdl és elhelyezkedésétdl, a
tlinetek sulyossagatol, hogy a jovoben teherbe kivan-e esni,
illetve a korabbi kezelésektdl és a személyes preferenciaktol.

Gyogyszeres kezelés

Nem hormonalis gyégyszerek: gyulladascsokkentdk
(ibuprofen és Mefenamic Acid) fajdalmas menszeszre és / vagy
tranexamsav a nehéz menstruacios ciklusra. Ezek nem
fogamzasgatlok.

Hormonalis gyégyszerek: Nemi hormonokon alapulo
kezeles, mely célja a miébma Osszezsugoritasa. Ezek lehetnek
szajon at bevett tablettak vagy injekciok (pl. GnRHa), vagy egy
méhen beliili coil rendszer (pl. Mirena). Mint minden
gyogyszernek, ezeknek is vanak mellékhatasai. Leggyakrabban
felirt gydgyszer egy 6 honapos kira GnRHa -val (pl. Zoladex /
Prostap / Decapeptyl), amely adott havi vagy 3 havi injekcio
formajaban. A GnRHa kezelés megallasat kovetden a miomak
altalaban visszatérnek az eredeti méretiikre. Szamos mas
hormonalis termékek még mindig klinikai vizsgalatok alatt
allnak.

Miitétet

Myomectomy (a miéma miitéti eltavolitdsa) ez lehet
alhasi mtitét (nyitott miitét vagy kulcslyuk laparoszkopia),
vagy egy apro kamerat helyeznek a méhbe a hiivelyen
keresztiil (hysteroscope). Myomectomy megtartja a méhet
és hatékonyan kezeli a nehéz menstruaciés periodusokat,
és a legtobb esetben javithatja a termékenységet is.
Hysterectomy eltavolitja a méhet, amely tartalmazza a
miomat. Ez a legjobb kezelési lehetdség azoknak a nék
szamara akiknek nagyméretli miomaja van, és akik nem
kivanjak megdrizni a méhet, illetve a fogamzé képességet,
és akik szeretnének egy végleges gyogyulast.

A myomectomy vagy a méheltavolitas miitétének
veszélyei: Ezeknek a kezeléseknek kis kockazata a vérzés,
fertdzés, trombozis (DVT, PE), illetve a kornyezd szervek
rongalddasa (példaul a bél és a holyag).

Endometrium ablacié. Egy kilonleges kis buborék vagy
ventilatorhoz hasonlé eszkoz keriil be a méhbe a hiivelyen
keresztiil és hdenergiat alkalmaz kozvetleniil a méh belsé
falara. Ez a kezelés nagyon gyors (altalaban 2-10 perc), és
hatékonyan kezeli a nehéz menstruacios periédusokat.
Termékenységet nem lehet garantalni e kezelés utan.

Egyéb kezelések

Méh arteria embolisatio (UAE). Egy kis drotot
illesztenek be az agyékon at, és ez kiilonleges golyocskakat
kiild a méhet taplalod vérerekbe, hogy megakadalyozza a
méh vérellatasat. A midoma zsugorodasa mintegy 20% - 40%
hat hénap alatt. Termékenységet nem lehet garantalni a
kezelés utan, noha a méh megmarad, és szamos esetben
sikeres terhesség kovetkezett be a kezelést kovetden.

Magnetikus Rezonancia -vezérelt Fokuszalt
Ultrahang Kezelés (MRgFUS).

A nd egy MRI (Magnetikus Rezonancia képalkotas)

gép belsejében fekszik, mikozben ultrahang hanghullamokat
kildenek egyenesen a miomara. Ez a kezelés azon néknek
all rendelkezésre akik midomaja kisebb, mint 10 cm méretii
és kevesebb, mint 5 darab. A kezelés eléri a 10% - 30%-os
mioma méret csokkenést hat honap alatt. Termékenységet
nem lehet garantalni a kezelés utan. Bar a méh konzervalt,
de mar csak kevés esetben fordult eld sikeres terhesség a
kezelést kovetden.



