Prisidékite prie miisy ir padékite !
Paremkite kampanija dél iSsamesniy

fibromos tyrimy ir mokymo

Mes, Zemiau pasirasiusieji, reikalaujame, kad vyriausybés
vadovai jrasyty fibromy tyrimo dél ankstyvos diagnostikos ir
neinvazinio gydymo priemoniy gerinimo klausimag tyrimy
rémimo darbotvarkeés saraso pradzioje.

Vardas, pavardeé :

Adresas :

Miestas :

Pasto kodas :

Email:

Ar sergate fibroma? Taip/Ne

Ar esate sveikatos prieziiiros specialistas? Taip/Ne

Jiisy nuomoné arba komentarai apie dabarting fibromos

bukle (pasirinktinai)

Taip pat noriu tapti BFT nariu(-e) NEMOKAMAI [

ParaSas : Data :

Atsiyskite Sig forma mums: 709 The Vista Building,
London SEI8 6JH, UK.
Arba pasiraSykite peticija ar praSyma dél narystés miisy

interneto svetainéje.

Kas yra ,,British Fibroid Trust‘?

Mes esame savanoriska pelno nesiekianti pacienty organizacija.

»,British Fibroid Trust* valdo savanoriai - pacientai ir medikai

profesionalai. Visy pirma rtpinamés serganciomis fibroma moterimis,

ju Seimomiis ir jas prizitirinciais asmenimis visoje JK;

e tiekiame objektyvig jrodymais pagrista informacija, kuri padeda
iSmintingai ir samoningai pasirinkti;

e  vykdome kampanijas dél iSsamesniy fibromos tyrimy ir gydymo
tobulinimo, kurie atitikty motery poreikius;

®  geriname visuomengs ir vyriausybés supratima apie fibroma;

e  vykdome paramos mokomaja programa, platiname bukletus,

informacing medziaga ir sitilome dalyvauti internetiniuose

forumuose.

»British Fibroid Trust‘‘ misija — gerinti fibbroma
serganc¢iy motery gyvenimo kokybe, remti
Svietima ir visuomenés samoninguma bei vykdyti
papildomy fibromos tyrimy rémimo kampanija.

ATSIRIBOJIMAS NUO MEDICININES ATSAKOMYBES. Sio lapelio
negalima savarankiskai naudoti diagnostikai ir fibromos gydymui.
Sis lapelis negali pakeisti mediko, bendrosios praktikos gydytojo ar
ginekologo profesionalios konsultacijos . Siame lapelyje pateiktq
medicining informacijq kruopsciai patikrino ginekologas, taciau
pries nuspresdamos ir pradédamos gydytis biitinai pasitarkite su

medikais.

Apie jvairias fibromy risis, diagnoze¢, gydymo galimybes, apie tai,
kaip pasiruosti gydymui ir apie paskutinius atradimus galite skaityti
miisy interneto svetainéje.

Jei norite jsigyti buklets ,,Fibroids: Your Questions Answered”’,
prasome apmokéti spausdinimo ir pasto islaidas bei iSsiysti £2.95
adresu: BFT, 709 The Vista Building, London SEI8 6JH, UK.

Si lapelj galima atsisusti i§ www.britishfibroidtrust.org.uk

Fibroma:

kas toliau?

Pacienty samoningumo skatinimo kampanija.

BRITISH FIBRQID TRVUST cB

www.BritishFibroidTrust.org.uk

Sio lapelio turinj sukiiré ,,British Fibroid Trust“.
Susisiekite su mumis:
Email: info@britishfibroidtrust.org.uk

Parasé: Dr Nicki On. PhD, MRPharms ir Dr Rajesh Varma, MA, PhD, MRCOG

Teksto vertimu | lietuviy kalba savanoriskai mus parémé gyd. Rasa Zurbaité
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Fibroma sergancios moterys daznai nusimena, nes joms triksta

informacijos apie $ig liga. Joms reikia:

e  pagalbos ir supratimo;

e  objektyvios ir jrodymais pagristos informacijos;
nepriklausancios nuo sveikatos prieZitiros tiekéjo interesy;

®  naujieny apie tyrimus ir pasiekimus fibromy srityje.

www.britishfibroidtrust.org.uk

Ka mes sitilome?

Informacija. Skaitykite apie galimus gydymo biidus, apie tai, kaip
pasiruosti gydymui, apie naujausius tyrimus ir, kaip gyventi sergant
fibroma.

Naujausios Zinios apie tyrimus. Misy tinklapyje rasite naujausia
informacija apie gydyma ir klinikinius tyrimus.

Bendraminciy parama. Padésime susipaZinti su kitomis
moterimis, kad galétuméte pasidalinti patirtimi, igyta gydymo metu.
Pacienciy forumas ir susitikimai. Kvieciame dalyvauti miisy
virtualiame forume ir pasidalinti patirtimi. Skaitykite apie
organizuojamus grupiy susirinkimus, susitikite su kitomis
pacientémis ir klausykités ginekology paskaity.

Savanoriska veikla. Galite dalyvauti skleisdami informacija apie
fibroma visuomengje ir politikoje bei paremti miisy kampanija dél

geresnio valstybés finansavimo, skiriamo fibromos tyrimy atlikimui.

Kas yra fibroma?

Fibromos yra gerybiniai (ne véZiniai) raumeniniai gimdos dariniai.
Jas turi maziausiai viena i§ trijy vaisingo amZziaus motery, bet
daugelis motery apie tai nezino. Fibromos gali biiti nuo Zirnio iki
meliono dydZio, viena arba kelios. Daznai dél fibromy gimda

padidéja, todél pilvas gali iSsipiisti ir atrodyti, kad moteris néscia.

D¢l ko atsiranda fibroma?

Tiksli fibromy susiformavimo priezastis nezinoma. Afrikietéms ir
azijietéms jos pasitaiko dazniau nei kity etniniy grupiy moterims.
Didesné rizika - turincioms virSsvorj ir niekada negimdziusioms

moterims.

Kokie fibromos simptomai?

Trims i§ keturiy motery, kurios turi smulkiy fibromy (< 3 cm), jokie
simptomai nepasireiskia. Jei fibroma didesné, gali pasireiksti gausus
kraujavimas ménesiniy metu, dél kurio iSsivysto anemija, pilvo ir
nugaros skausmai, skausmingos ménesinés, Slapinimosi sutrikimai,
viduriy uzkietéjimas, nevaisingumas, skausmingi lytiniai santykiai,

Kaip diagnozuojama fibroma?

Diagnoz¢ paprastai patvirtinama atliekant echoskopija. Ginekologai
apraso fibromas pagal dydi ir buvimo vieta: submukoziné (auganti
gimdos gleivingje), intramuraliné (auganti gimdos sienel¢je) ir
subserozin¢ (auganti iSorin¢je gimdos sieneléje). Kai kurios fibromos
turi kojytg. Kiti tyrimai: MRT, laparoskopija arba histeroskopija.
Kokie galimi gydymo biidai?

Moterims, kurioms dél fibromy pasireiSkia simptomai, gali biiti
taikomas medikamentinis, chirurginis ar kitas gydymas.
Pasirinkimas priklauso nuo fibromy dydZio ir vietos, simptomu
sunkumo, ateities plany dél néStumo, ankstesnio gydymo ir asmeniniy
pageidavimuy.

Medikamentinis gydymas

Nehormoniniai vaistai. PrieSuzdegiminiai vaistai (ibuprofenas ir
mefenamino riigstis) ménesiniy skausmams ir (arba) traneksamino

rigstis gausiam kraujavimui. Tai néra kontraceptikai.

Hormoniniai vaistai. Jie veikia lytinius hormonus ir skiriami, kad
sumazéty fibromos. Tai gali biiti geriamosios tabletés, injekcijos (pvz.,
GnRHa) arba spiral¢ (pvz., Mirena). Kaip ir vartojant kitus vaistus, gali
pasireiksti pasalinis poveikis. Dazniausiai naudojamas vaistas GnRHa
(pvz., Zoladex/ Prostap/ Decapeptyl), 6 ménesiy kursas skiriamas
injekcijomis, atliekant jas karta per ménesj ar karta per 3 ménesius.
Nutraukus gydyma GnRHa, fibromos gali vél ataugti iki buvusio
dydzio. Kity hormoniniy preparaty klinikiai tyrimai dar atliekami.

Operacinis gydymas

Miomektomija (chirurginis fibromos pasalinimas) — atliekama
pilvo operacija (atvira arba laparoskopin¢) arba naudojama maza
kamera, kuri jvedama { gimda pro makstj (atliekama
histeroskopija). Tokiu biidu iSsaugoma gimda, efektyviai
stabdomas gausus kraujavimas ir daZnai pageréja vaisingumas.
Histerektomijos metu pasalinama gimda, kartu su fibromomis.
Tai tinkamiausias gydymo biidas moterims, kuriy gimdoje yra
dideliy fibromy ir kurioms néra batina palikti gimda ar iSsaugoti
vaisinguma, ir jos nori visiSkai iSsigydyti.

Miomektomijos ar histerektomijos operacijy rizika: yra
nedidel¢ kraujavimo, infekcijos, trombozés (GVT, PE) ir aplinkiniy

organy (Zarny arba Slapimo piislés) pakenkimo rizika.

Endometriumo abliacija. [ gimda per makstj jvedamas
specialus balionélis arba | fena panaSus instrumentas, kuris i$
vidaus kaitina gimdos gleiving. Gydymas trunka labai trumpai
(paprastai nuo 2 iki 10 minuciy), tai veiksmingas stipraus
ménesiniy kraujavimo gydymo biidas. Po tokio gydymo
negarantuojama, kad bus iSsaugota pastojimo galimybé.

Kiti gydymo budai

Gimdos arterijos embolizacija. Per kirksnj jvedamas maZzas
kateteris, per ji { gimda maitinancias kraujagysles suleidziama
smulkiy granuliy, kurios blokuoja gimdos kraujotaka. Per SeSis
ménesius fibromos sumazéja apie 20 - 40 %. Po Sios procediiros
negarantuojama galimybé pastoti, tafiau gimda iSsaugoma, ir yra
zinoma daug atvejy, kai po Sio gydymo buvo sékmingai pastojama.

Gydymas ultragarsu MRT kontroléje (angly k. MRgFUS).
Moteris guli MRT irenginio viduje, skleidziamos ultragarso bangos,
kurios nukreipiamos tiesiai i fibromas - taikinius. Sis gydymas
taikomas, kai fibromos néra didesnés kaip 10 cm, o jy skaicius
nesiekia 5. Pritaikius §j gydymo biida, per SeSis ménesius fibromos
sumazéja 10 - 30 %. Po Sio gydymo negarantuojama, kad galésite
pastoti. Nors gimda iSsaugoma, s¢kmingai pastoti pasiseka labai
retai.
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