Dolacz do nas, by co§ zmieni¢ !

Wspoméz naszg kampani¢ na rzecz
edukacji i dalszych badan nad
mig¢s$niakami

My, nizej podpisani domagamy sig, aby dofinansowanie badan
na lepsze $rodki w celu wczesnego wykrycia migsniakow i na

nieinwazyjne zabiegi stalo si¢ sprawa priorytetowa dla
liderow brytyjskiego rzadu.

Imig¢ i nazwisko:

Adres:

Miasto:

Kod pocztowy:

Email:

Czy wykryto u Pani migsniaki? Tak/Nie

Czy jest Pani lekarzem? Tak/Nie

Pani opinia lub komentarz na temat obecnej uwagi
poswigconej migSniakom (opcjonalne)

Wyrazam chg¢ bycia czionkiem BFT za DARMO [

Podpis: Data:

Formularz nalezy wysla¢ na adres: 709 The Vista
Building, London SE18 6JH, UK.

Mozna takze odwiedzi¢ nasza strong internetowa i podpisacé
petycje lub wypetni¢ formularz.

c
O
=
=
p4

~
(a)]

>
2
~

5

3

£
<

Czym jest British Fibroid Trust?

British Fibroid Trust (brytyjska fundacja na rzecz walki z

mig$niakami) jest organizacja niedochodowa prowadzong przez

pacjentow i lekarzy wolontariuszy. Przede wszystkim stuzy pomoca

kobietom z mig$niakami, im rodzinom i opiekunom w Wielkiej

Brytanii poprzez:

e dostarczanie obiektywnych informacji opartych na faktach,
ktore umozliwiaja dokonanie swiadomych i trafnych
wyboroéw,

e prowadzenie kampanii na rzecz wigkszej liczby badan
naukowych poswigconych migSniakom i sposobom
leczenia, ktére odpowiadaja potrzebom kobiet, - - A A

e poglebianie wiedzy spoteczenstwa i rzadu na temat M I Q S n I a I I :
migSniakow,

e prowadzenie programéw edukacyjnych o szerokim zasiggu

€
co dalej?
za pomoca przystepnie napisanych broszurek, ulotek i l °

oferowanie internetowych for wsparcia.

Misja BFT jest polepszenie jakosci Zycia kobiet dot-
knigtych mig¢$niakami poprzez promowanie edukacji i
poszerzanie wiedzy spoleczenstwa oraz prowadzenie
kampanii na rzecz wigkszej liczby badan poswigconych
migsniakom.

ZASTRZEZENIE : nie nalezy wykorzystywac ulotki do samodiagnozy . e . .
) T o Kampania na rzecz edukacji i zwigkszenia
lub samodzielnego leczenia migsniakéw. Celem ulotki nie jest . . .
zastgpienie profesjonalnej medycznej konsultacji z lekarzem Swiadomosci pacjenta.

rodzinnym (GP) lub ginekologiem. Mimo ze informacje medyczne BRITISH F'BRQ]D TRUST GB

zawarte w ulotce zostaly zweryfikowane pod kqtem doktadnosci i

poprawnosci przez specjaliste ginekologa, zawsze zalecamy www.BritishFibroidTrust.org.uk

zasiegniecie profesjonalnej porady medycznej przed oméwieniem lub Opracowali: dr Nicki On. PhD, MRPharm$ oraz

dr Rajesh Varma. MA, PhD, MRCOG.
Wigcej informacji na temat rodzajéw migsniakow, Przetlumaczyla charytatywnie Magdalena Lappa.

rozpoczeciem leczenia.

diagnozy, opcji leczenia, przygotowania si¢ do leczenia . . .

. .. . Zawartos$¢ ulotki zostala w calos$ci opracowana

oraz wszelkich nowosci jest dostgpnych na nasze;j . o
przez British Fibroid Trust.

Kontakt:
Email: info@britishfibroidtrust.org.uk

stronie internetowej.

Broszurke pt. “Fibroids: Your Questions Answered” mozna
uzyskaé wysylajac 2.95 GBP (wklad przeznaczony na
drukowanie oraz koszty przesylki) na adres Ulotka ta jest dostepna w formie elektronicznej na stronie
BFT, 709 The Vista Building, London SE18 6JH, UK. www.britishfibroidtrust.org.uk
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Kobiety, u ktérych wykryto migsniaki macicy czgsto sa
sfrustowane ze wzglgdu na brak dostgpnych informacji na temat
ich dolegliwosci. Potrzebuja one wowczas:

e wsparcia i zrozumienia,
e rzetelnych i opartych na dowodach naukowych

informacji, ktére sa niezalezne od intereséw
dostarczyciela opieki zdrowotne;j,

e wiadomosci dotyczacych prac rozwojowo-naukowych
nad migsniakami.

www.britishfibroidtrust.org.uk

Co oferujemy?

Informacje. Zapewniamy informacje dotyczace opcji leczenia,
przygotowania si¢ do kazdego rodzaju operacji oraz
najnowszych badan wraz ze wskazéwkami jak zy¢ z
migsniakami.

Najswiezsze dane dotyczace badan naukowych. Wszelkie
zaktualizowane informacje dotyczace leczenia i podjgtych jego
prob dostgpne sa na naszej stronie internetowe;.

Grupy wsparcia. Kontaktujemy z innymi kobietami w celu
podzielenia si¢ doswiadczeniami zwiazanymi z leczeniem.
Forum dla pacjentek i spotkania. Zachgcamy do dotaczenia
si¢ do naszego forum internetowego i wymiany wlasnymi
do$wiadczeniami. Prosimy zwroéci¢ szczegolng uwagg na
spotkania grup prowadzonych przez pacjentki i prezentacje
ginekologow.

Wolontariat. Zachgcamy do pomagania nam w poszerzaniu
wiedzy o mig$niakach w spoteczenstwie i wérod politykow oraz
wspierania naszej kampanii w celu pozyskania wigkszych
funduszy rzadowych na badania nad mig§niakami.

Czym s3 migSniaki macicy ?

Sa one fagodnymi (nierakowatymi) naro§lami podobnymi do
tkanki migsniowej, ktdre wystgpuja w macicy. Pojawiaja si¢ co
najmniej u jednej kobiety na trzy bgdacej w wieku rozrodczym,
jednak wiele z nich nie jest §wiadomych, ze moga je miec.
Mig$niaki moga mie¢ rézna wielko$¢, od ziarnka grochu do
duzego melona. Wystegpuja u kobiet jako guzy pojedyncze lub
mnogie. Czgsto powigkszaja macicg, co powoduje zwigkszenie
obwodu brzucha, ktory przypomina wtedy brzuch kobiety w
ciazy.

Co powoduje migsniaki ?

Doktadna przyczyna nie jest znana. Kobiety pochodzenia
afrykanskiego i azjatyckiego czgSciej cierpia na nie niz kobiety z
innych grup etnicznych. Kobiety z nadwaga i te, ktére nigdy nie
rodzily takze znajduja si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka.
Jakie s3 objawy mie$niakéw ?

U trzech kobiet na cztery z malymi mig$niakami (mniejszymi niz 3
cm) nie wystepuja zadne objawy. Niemniej jednak kobiety, u
ktérych wykryto mig$niaki o wigkszych rozmiarach moga
doswiadczy¢: obfitszych miesiaczek prowadzacych do anemii, bolu
plecow i miednicy, bolesnych miesiaczek, problemow z wydalaniem
moczu, zatwardzen, bezptodnosci, bélu podczas wspotzycia,
przedwczesnej akcji porodowej lub poronien.

Jak wykry¢ mie¢sniaki macicy ?

Diagnoz¢ potwierdza zazwyczaj USG. Ginekolodzy klasyfikuja
mig$niaki wedlug ich rozmiaru i miejsca wystgpowania. Mig$niak
podsluzéwkowy (ro$nie wewnatrz macicy), SrédScienny (rosnie
na $cianie macicy), podsurowiczy (ro$nie na przedniej Scianie
macicy). Niektore migsniaki faczg si¢ z trzonem macicy tylko
pasmem tkanki tacznej, tzw. szypuly (migsniak uszyputowany).

Do ich wykrycia stosuje sig takze rezonans magnetyczny,
laparoskopi¢ lub histeroskopig.

Jakie sa sposoby leczenia?

Kobiety, u ktorych wystepuja objawy migsniakéw moga by¢
poddane terapii, operacji lub innemu leczeniu. Wybér
metody zalezy od rozmiaru i miejsca wystgpowania mig$niaka,
nasilenia objawow, posiadania potomstwa, poprzedniego leczenia i
wilasnych preferencji.

Terapia medyczna

Leki nichormonalne: leki przeciwzapalne (Ibuprofen i kwas
mefenamowy) w celu u$mierzenia bolow miesiaczkowych i/lub
kwas traneksamowy na obfite miesiaczki. Leki te nie sa $rodkami
antykoncepcyjnymi.

Leki hormonalne: dzialaja na hormony plciowe, a ich celem jest
zmniejszenie migsniaka. Wystgpuija jako tabletki doustne lub
zastrzyki (np. analogi GnRH) lub jako wkiadka domaciczna (np.
Mirena). Jak wszystkie leki majg one efekty uboczne. Najczgsciej
przepisuje si¢ analogi GnRH na okres 6 miesigcy (np. Zoladex/
Prostap/ Decapeptyl), ktére podawane sa w postaci co
miesigcznego lub co trzymiesigcznego zastrzyku. Niemniej jednak,
kiedy przerwie si¢ leczenie analogami GnRH, mig$niaki powracaja
do swoich pierwotnych rozmiarow.

Liczne inne produkty hormonalne sg nadal testowane klinicznie.

Operacja lub zabieg

Miomektomia (chirurgiczne usunigcie mig$niaka) moze
zosta¢ przeprowadzona jako operacja jamy brzusznej (metoda
otwartej laparotomii lub laparoskopowo) albo poprzez malutki
wziernik umieszczony w macicy przez pochwg (histeroskopia).
Miomektomia zachowa macicg i jest skuteczna w leczeniu
obfitych miesiaczek jak rowniez poprawia ptodno$¢ w
wigkszosci przypadkow.

Histerektomia usuwa czg¢$¢ macicy zawierajaca migsniaki.
Jest to najkorzystniejsza metoda dla kobiet majacych migs$niaki
duzych rozmiardw i ktére nie chcg zachowaé macicy lub by¢
plodne i ktére chcg by¢ calkowicie wyleczone.

Ryzyko przeprowadzenia miomektomii lub
histerektomii: operacje te moga powodowac wystapienie
krwawienia, infekcji, zakrzepicy (zakrzepica zyt gltebokich,
zatorowos$¢ ptucna) i uszkodzenie organéw sasiadujacych
(takich jak jelito i pgcherz moczowy).

Ablacja endometrium. Specjalny, maly balon lub urzadzenie
podobne do wiatraczka wprowadza si¢ do macicy przez
pochweg, a ono przekazuje energi¢ cieplng bezposrednio do
wewngtrznego nablonka macicy. Zabieg przebiega bardzo
szybko (zwykle 2-10 minut) i jest skuteczny w leczeniu
obfitych krwawien. Nie mozna jednak zagwarantowac
ptodnosci po zabiegu.

Inne metody leczenia

Embolizacja tetnic macicznych. Wprowadza sig cieniutki
cewnik (o szeroko$ci mniejszej niz 2 mm) do pachwiny, ktory
wysyla specjalne czasteczki do naczyn krwionosnych
zaopatrujacych macic¢ w krew w celu zamknigcia doplywu
krwi. Migsniaki kurcza si¢ od 20 do 40 % przez kolejnych sze$¢
miesigcy. Nie mozna zagwarantowa¢ ptodnosci po zabiegu,
aczkolwiek macica jest zachowana i odnotowano wiele
przypadkéw pomysinych ciaz.

Terapia zogniskowana wiazka ultradzwiekéw (MRI
guided focused ultrasound therapy, MRgFUS). Kobieta lezy w
komorze rezonansu magnetycznego a fale ultradzwigkowe
wysylane sa i kierowane na mig$niaki. Ta technika leczenia
przeznaczona jest dla kobiet majacych mniej niz 5 guzéw o
wielkosci mniejszej niz 10 cm. Dzigki terapii wielko$¢
mig$niaka maleje od 10 do 30 % przez nastgpnych sze$§¢
miesigcy. Nie gwarantuje si¢ plodnosci po zabiegu. Mimo iz
macica jest zachowana, odnotowano tylko kilka przypadkow
pomyslinych ciaz.
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