Fibroidden etkilenen kadinlar bilgi eksikliginden dolay1
Umitsiz hissetmektedirler.

e Destege ve anlayisa,

e Saglik bakimi saglayanlarin ilgilerinden bagimsiz kanita

dayal1 ve tarafsiz bilgi,

e Arastirma ve gelistirme ile ilgili haberlere.

Ihtiyag duymaktadirlar.

www.britishfibroidtrust.org.uk

Ne Oneriyoruz?

Bilgi Mevcut tedavi segeneklerini, her tiirlii tedaviye
kendinizi hazirlama ve finroid ile yasama ile ilgili yapilan en
son arastirmalar ve ipuglarint okuyun.

Arastirmalarin Giincellenmesi. Tedaviler ve tedavi
deneyleri ile ilgili glincellenmis bilgiler igin internet sitemizi
ziyaret edin.

Arkadas destegi. Tedavi deneyimlerinizi paylasmak tzere
sizi diger kadinlarla iletisime gegiriyoruz.

Hasta Forumu ve Toplantilari. Kendi deneyimlerinizi
paylasmak icin litfen online forumumuza katilin. Hastalar
tarafindan yonetilen grup toplantilarina géz gezdirirerek
diger hastalarla tanisin ve jinekologlar tarafindan yapilan
sunumlar1 dinleyin.

Goniilliiliik Fibroid hakkinda halkin ve politikacilarin
dikkatini ¢cekmek ive Devletin yonettigi bir fon kurulmasi igin
kampanyamiza katilabilirsiniz.

Fibroidler Nedir?

Fibroidler, rahim duvarinda meydana gelen selim ve kas
benzeri doku biiyiimesidir. Dogurganlik yasinda her lg
kadindan birini etkilemektedir, fakat bir¢ok kadin fibroidi
oldugunun farkinda degildir. Fibroidler bezelye
buyuklugiinden biiyiik bir karpuz biyuklugiine kadar
erisebilir. Rahim fibroidleri siklikla rahim igine dogru genisler
ve bu da karninizin sis gorinmesine va hamile gibi
goriinmenize neden olabilir.

Fibroidin nedeni nedir?

Fibroidin asil nedeni bilinmemektedir. Afrika ve Asya kokenli
kadinlarin diger etnik gruplara gore daha ¢ok yakalanma riski
vardir. Hi¢ dogum yapmamais olan asir1 kilolu kadinlarda da
fibroid goriilme riski fazladir.

Fibroid Hangi Belirtilere Neden Olur?

Dort kadindan tigtinde kiiglik fibroidler (<3 cm) bulunmaktadir.
Bununla birlikte, daha biiyiik fibroidi olan kadinlarda anemiye
neden olan agir adet kanamalari, kasik ve sirt agrisi, cinsel iligki
strasinda agri, idrar yapmada glgliik, kabizlk, erken (prematiire)
dogum ve diistk gibi belirtiler gorilebilir.

Fibroidler Nasil Teshis edilir?

Teshis genellikle pelvik (karin) ultrasonu ile konur. Jinekologlar
fibroidin biyukliglinu ve yerini belirtirler. Submukozal (rahim
ylizeyinde biiyiiyen), intramural (rahim duvari iginde buytytien)
ve subserozal (rahimin dis duvari lizerinde buyiiyen). Bazi
fibroidler rahim boynunda blyiiler (pedinkiillii). MRG tarama,
laparoskopi veya histereskopi ile birlikte diger testler de
yapilabilir.

Tedavi seceneklerim nedir?

Fibroide bagl belirtileri olan kadinlara ilag tedavisi, cerrahi
veya diger tedaviler onerilebilir. Fibroidin yerine ve
buyuklugiine, belirtilerin siddetine, daha once uygulanan
tedavilere ve kisisel tercihlerinize gore tedavi segenekleri
belirlenir .

Ilac Tedavisi

Hormon icermeyen ilaglar: Agrili adette agriy1 tedavi etmek

icin Anti inflamatuar ilaglar (Ibuprofen ve Mefenamik Asit) ve agir

adet kanamalarini tedavi etmek igin Traneksamik asit. Bu ilaglar
dogum kontrol ilaglar1 degildir.

Hormonal ilaclar: Seks hormonlariniz iizerine calsir ve
fibroidi kiigiiltmeyi amaglar. Oral tabletler veya enjeksiyon
(GnRHa gibi) veya rahim igi spiral (Mirena gibi) sekillerde
uygulanir. Tim ilaglar gibi, yan etkileri bulunmaktadir. En ¢ok
recgete edilen ilag aylik veya 3 aylik enjeksiyon seklinde 6 ay
boyunca uygulanan GnRH (Zoladex/Prostap/Decapeptyl gibi)
tedavisidir. Bununla birlikte, GnRHa tedavisi durduruldugunda,
fibroidin tekrar eski buytikligiline dontismesi s6z konusudur.
Diger hormon ilag iirtinleri tizerinde hala klinik deney galigsmalar1
devam etmektedir.

Ameliyat

Miyomektomi (Fibroidin ameliyatla gikarilmasi) karindan
yapilan bir ameliyat (agik ameliyat veya laparoskpi ile) veya
vajinadan rahim igine gonderilen kiigiik bir kamera aracilig ile
(histereskop) yapilabilir. Miyomektomi rahminizi korur ve agir
adet kanamalarinin ve birgok vakada kisirligin tedavisinde
etkilidir.

Histerektomi fibroid iceren rahmin ¢ikarilmasidir. Biyiik
fibroidi olan ve rahminin kalmasini istemeyen veya ¢ocuk
dogurmayi diisiinmeyen kadinlarda en iyi ve kesin tedavi
yontemidir.

Miyomektomi veya histerektomi ameliyatlarinin
riskleri: Bu tedaviler az da olsa kanama, enfeksiyon, tromboz
(DVT, TE) ve gevre organlara hasar (bagirsak ve idrar kesesi
gibi) riskleri tasimaktadir.

Endometrial Ablasyon Ozel olarak yapilmas kiigiik bir balon
veya yelpaze benzeri bir cihazla vajinadan rahime girilir ve
rahmin i¢ sinirina dogrudan 1s1 enerijisi verir. Bu tedavi ¢ok
kisa siirmektedir (genellikle 2-10 dakika) ve agir adet
kanamalarinin tedavisinde etkilidir. Bu redaviden sonra
dogurganlik garanti edilemez.

Diger Tedaviler

Uterin arter (atardamar) embolizasyonu (UAE)
Kigtik bir kilavuz kablo kasiklarinizdan igeri dogru
yerlestirilerek rahmi besleyen kan damarlarina rahme kan
saglamasint durdurmak igin 6zel tabletler gonderir. Tedavi
sonrasinda takip eden alt1 ayda fibroidde %20-%40 oraninda
kiiglilme meydana gelir. Rahmin korunmasina ve bu tedavi
sonrasi birgok basaril gebelik ger¢eklesmesine ragmen, bu
uygulama sonrasinda dogruganlik garanti edilemez.

MRG lalavuzlugunda odakh ultrsaon tedavisi (MRgFUS)
Kadin MR cihazinin igine uzanir ve ultrason ses dalgalari
dogrudan hedef fibroidlere uygulanir. Bu tedavi 10 cm ‘den
kuglk ve say1 olarak en fazla 5 fibroidi olan kadinlarda
uygulanabilir. Tedavi ile takip eden alt1 ayda fibroid
biyikliginde %10-%30 azalma goriilir. Bu uygulama
sonrasinda dogurganlik garanti edilemez. Buna ragmen rahmin
korunmus olmasi ve sadece birkag basarili gebelik
gerceklesmesi s6z konusudur.
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Fark Yaratmak icin Bize Katilin!
Fibroid ile ilgili Daha Fazla Arastirma &
Egitim icin Kampanyamiza Destek Verin

Asagida imzas1 bulunan bizler, Hiikiimet liderlerimize
fibroidin erken teshisi ve girisimsel olmayan tedavileri igin
mali olarak desteklemesi adina bu konuyu glindemlerinin
on siralarina koymalari talebinde bulunuyoruz.

Ad-Soyad:

Adres:

Sehir/Kasaba:

Posta Kodu:

E-posta:

Fibroid Hastas1 misiniz? Evet/Hayir

Saglik sektoriinde mi calistyorsunuz? Evet/Hayir

Fibroidin su anki durumu ile ilgili goris ve onerileriniz
(istege bagl)

Ucretsiz BFT iiyeligine de katilmak istiyorum ]

Imza: Tarih:

Bu formu bize postalayin : 709 The Vista Building,

London SE 18 6JH, UK.

Veya internet sitemizdeki online dilekgeyi veya Ulyelik
basvurusunu imzalayin.

Bu kitapgik, www.britishfibroidtrust.org.uk adresinden
indirilebilir
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ingiliz Fibroid Giiven Kimdir?

Kar amac1 glitmeyen gondilli bir kurulusuz.

ingiliz Fibroid Giiven (British Fibroid Trust). goniilli
hastalar ve tip uzmanlari tarafindan goniilliik esasina gore
yiiriitilmektedir. Ingiltere’de Fibroidi olan kadinlarin, ailelerinin
ve bakicilarinin bashca ihtiyaglarini agagidaki yollarla karsilamaya
calistyoruz:

o Secenekler hakkinda sizi egiterek ve bilgilendirerek

glclendiren kanita dayali kismi bilgiler saglayarak.

o Fibroid ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi ve kadinlarin
ihtiyaglarini karsilayan tedavi yollarinin bulunmast igin
kampanyalar dizenleyerek.

e Halkin ve hukiimetin fibroid hakkinda farkindaligini arttirarak.

o Kullanish kitapgiklar, ozetler saglayarak bir egitim programi

yuriiterek ve online forumlarimiza destek vermelerini

onererek.

Ingiliz Fibroid Giiven’in misyonu, fibroiddden etkilenen
kadinlarin yasam kalitelerini egitimi ve toplumun
dikkatini tesvik ederek arttirmak ve fibroid ile ilgili
daha fazla arastirma yapilmasi icin kampanyalar
diizenlemektir.

TIBBI FERAGATNAME : Bu kitapgik kendi kendine teshis veya tedavi
amagli kullaniimamalidir. Bu kitapgik, GP veya jinekologunuz ile
yapacaginiz profesyonel bir gériismeyi engellemeyi amaglamaz. Bu
kitapgikta bulunan tiim tibbi bilgilerin bir kadin dogum uzman:
tarafindan gézden gecirilmis ve diizeltilmis olmasina ragmen, fibroid
ile ilgili tedavi almadan once her zaman profesyonel tibbi goriis

almanizi tavsiye ederiz.

Farkh fibroid tipleri, teshis, tedavi secenekleri, kendinizi
tedaviye hazirlama ve son gelismeler ile ilgili tiim
bilgileri internet sitemizden 6grenebilirsiniz.

“Fibroid: Cevaplanmis Sorulariniz” kitap¢igini almak icin,
basim licreti ve Posta licreti & Paketleme olan 2.95 Poundu
adresinizle beraber: BFT, 709 The Vista Building, London SE |

8 6JH adresine gonderiniz.

Fibroid:
Sirada Ne Var?

Bir hasta bilinclendirme kampanyasi.

BRITISH FIBRQID TRVUST cB

www.BritishFibroidTrust.org.uk

Dr Nicki On, BPharm, PhD, MRPharmS ve Dr Rajesh
Varma, MA, PhD, MRCOG tarafindan yaziimistir.
Dr Asena Paran, MD tarafindan cevrilmis.

Bu kitapcigin icerigi Ingiliz Fibroid Giiven
kurulusunca gelistirilmistir.

iletisim icin:

E-posta: info@britishfibroidtrust.org.uk
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